
ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ ΗΜΕΡΙ∆ΑΣ 
Πατούλης Γιώργος, Πρόεδρος ΙΣΑ, Ελληνικού 
Συµβουλίου Τουρισµού Υγείας (Elitour), Παγκόσµιου 
Ιπποκράτειου Ινστιτούτου Ιατρών, τ. Περιφερειάρχης 
Αττικής, Επισκέπτης Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστηµίου Addis Ababa

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
Αντώνιος Πολυδώρου Επίτιµος Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Gr. T. POPA Πανεπιστήµιο Ιασίου Ρουµανίας, 
Γενικός Γραµµατέας Παγκόσµιου Ιπποκράτειου 
Ινστιτούτου Ιατρών, Πρεσβευτής Ελληνικού 
Τουρισµού 

Μέλη Οργανωτικής Επιτροπής
Αλέξανδρος Πατριανάκος, Καρδιολόγος, Πρόεδρος 
Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου Κρήτης
Παναγιώτης Προβέντζας, Γυναικολόγος, Πρόεδρος 
Ιατρικού Συλλόγου Λέσβου                                                                                                                                                        
Πέτρος Αγαθαγγέλου, Καρδιολόγος, Πρόεδρος 
Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου
Κατερίνα Γαβαλά, Οφθαλµίατρος, Πρόεδρος 
Ιατρικού Συλλόγου Κω
Κωνσταντίνος Γιαννακόπουλος, Παιδίατρος, 
Πρόεδρος Ιατρικού συλλόγου Λάρισας
Νικόλαος Καρύτης, Πρόεδρος ΠΤ Λέσβου, Χίου, 
Σάµου του Πανελληνίου Συλλόγου 
Φυσικοθερακευτών.
Χρίστος Γεωργίου, Χειρουργός, Πρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Φθιώτιδας

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος Επιστηµονικής Επιτροπής 
Κωνσταντίνος Κουσκούκης, Καθηγητής 
∆ερµατολογίας, Νοµικός, Πρόεδρος Ιπποκρατείου 
Ακαδηµίας Ιαµατικής Ιατρικής, Πρόεδρος 
Παγκόσµιας Ακαδηµίας Κινέζικης και 
Συµπληρωµατικής Ιατρικής, τ. Αντιπρύτανης ∆ΠΘ, 
Γενικός Γραµµατέας Υπουργείου Παιδείας,  Β΄ 
Αντιπρόεδρος Παγκόσµιου Ιπποκράτειου Ινστιτούτου 
Ιατρών, Μέλος Ελληνικού Συµβουλίου Τουρισµού 
Υγείας (Elitour).

Σάββατο
20 Απριλίου 
2024
Ξενοδοχείο Mythical Coast

Μέλη επιστηµονικής επιτροπής
Αντώνιος Πολυδώρου Επίτιµος Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Gr. T. POPA Παν. Ιασίου Ρουµανίας, Γενικός 
Γραµµατέας Παγκόσµιου Ιπποκράτειου Ινστιτούτου Ιατρών, 
Πρεσβευτής Ελληνικού Τουρισµού.
Αναστασία Κοιλού Απόφοιτη Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθηνών, 
Μεταπτυχιακό ΕΚΠΑ  ΠΜΣ « Στρατηγικές ∆ιαχείρισης 
περιβάλλοντος, καταστροφών & κρίσεων. Μεταπτυχιακό 
MSc “∆ιαχείριση και εκτίµηση περιβαλλοντικού 
εργασιακού  και Φαρµακευτικού κινδύνου» Ιατρική Σχολή 
Αθηνών.
Γεώργιος Πατούλης, Πρόεδρος ΙΣΑ, Ελληνικού 
Συµβουλίου Τουρισµού Υγείας (Elitour), Παγκόσµιου 
Ιπποκράτειου Ινστιτούτου Ιατρών, τ. Περιφερειάρχης 
Αττικής, Επισκέπτης Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστηµίου Addis Ababa.
Γεώργιος Στεφανάκος, Πνευµονολόγος, Φυµατιολόγος.

∆έσποινα Αρναούτογλου, ∆ερµατολόγος.
∆ηµήτριος ∆ηµητριάδης, Ιατρός ∆ηµόσιας Υγείας ΕΣΥ , 
Τµήµατος Μη Μεταδοτικών Νοσηµάτων & ∆ιατροφής, 
∆/νσης ∆ηµόσιας Υγείας και Υγιεινής Περιβάλλοντος.
∆ηµήτρης Ζαχαρίου, Φυσικοθεραπευτής Πανεπιστηµίου 
Καρόλου Τσεχίας (Charles University), Μεταπτυχιακό MSc 
“Physiotherapy” Πανεπιστηµίου Καρόλου Τσεχίας, 
Αντιπρόεδρος Περιφερειακού Τµήµατος Φυσικοθεραπείας 
Λέσβου, Χίου, Σάµου.   
Κατερίνα Γαβαλά, Οφθαλµίατρος, Πρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Κω.                                                                                                               
Κατερίνα Κουσουρή, Προϊσταµένη Τµήµατος Ειδικών 
Μορφών Τουρισµού, Υπουργείο Τουρισµού.
Κωνσταντίνος Ελευθεριάδης, ερευνητής, Προϊστάµενος 
εργαστηρίου ραδιενέργειας, ΙΠΡΕΤΕΑ, ΕΚΕΦΕ 
∆ηµόκριτος.
Μιχάλης Κουτσιλιέρης, Οµότιµος Καθηγητής Ιατρικής, 
ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Υποβοηθούµενης 
Αναπαραγωγής Ιατρικής , Πρόεδρος Ιδρύµατος Κρατικών 
Υποτροφιών, Πρόεδρος Ινστιτούτου Εφαρµοσµένης 
Φυσιολογίας & Άσκησης στην Ιατρική, Επίτιµος Πρόεδρος, 
Ένωσης Καθηγητών Ιατρικής Πανεπιστηµίου Αθηνών.
Νίκολαος Ζούρος, Καθηγητής Πανεπιστηµίου Αιγαίου, 
Πρόεδρος Παγκόσµιου ∆ικτύου Γεωπάρκων.
Παναγιώτης Προβέντζας, Γυναικολόγος, Πρόεδρος 
Ιατρικού Συλλόγου Λέσβου.  

Μυτιλήνη
ΗΜΕΡΙΔΑ ΙΑΜΑΤΙΚΟΥ  ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

Διοργάνωση:

Ελληνικό Συμβούλιο 
Τουρισμού Υγείας (Elitour) 
σε συνεργασία με 
Παγκόσμιο Ιπποκράτειο
Ινστιτούτο Ιατρών

Υπό την Αιγίδα 
Περιφέρειας Β. Αιγαίου - Ιατρικών Συλλόγων Αθηνών & Λέσβου                                                               

Ιπποκρατείου Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής

XΟΡΗΓΟΙ

Γιώργος Κακουλίδης Μέλος ∆.Σ Ελληνικού Συµβουλίου 
Τουρισµού Υγείας (Elitour), Επικεφαλής Τοµέα 
Χρηµατοδοτήσεων.



 Σάββατο 20 Απριλίου
10:00 - 10:30 Εγγραφές
10:30 - 11:00 Χαιρετισµοί 
 Πρόεδρος Ηµερίδας, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, ΕΛΙΤΟΥΡ Παγκόσµιου 
 Ιπποκράτειου Ινστιτούτου Ιατρών, τ. Περιφερειάρχης Αττικής:  Γεώργιος Πατούλης  
 Περιφερειάρχης Β. Αιγαίου: Κώστας Μουτζούρης
 ∆ήµαρχος Μυτιλήνης: Παναγιώτης Χριστόφας
 ∆ήµαρχος ∆υτικής Λέσβου: Ταξιάρχης Βέρρος
 Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Λέσβου: Παναγιώτης Προβέντζας
 Πρόεδρος Επιµελητηρίου Λέσβου: Ευάγγελος Μυρσινιάς
 Πρόεδρος Ιπποκράτειου Ακαδηµίας Ιαµατικής Ιατρικής: Κων/νος Κουσκούκης  
 Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής: Μιχάλης Κουτσιλιέρης
 Πρόεδρος Οµίλου Optimum Target: Θεόδωρος Κούσκος 
 Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής, Πρεσβευτής Ελληνικού Τουρισµού: 
 Αντώνιος Πολυδώρου
 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙ∆ΑΣ                                                                                                                                                                                         
11:00 - 12:30 Ιαµατικός Τουρισµός, Ιαµατικές πηγές, Επιχειρηµατικότητα
 Προεδρείο: Γιώργος Πατούλης, Παναγιώτης Προβέντζας, Αντώνιος Πολυδώρου 
11:00 - 11:15 ELITOUR - Ιατρικός Τουρισµός, Παρόν και Μέλλον. 
 Γιώργος Πατούλης
11:15 - 11:30 Ιαµατικός Τουρισµός - Ιαµατική Ιατρική - Ευεξία.   
 Κωνσταντίνος Κουσκούκης
11:30 - 11:45  Ιαµατικές Πηγές Λέσβου: Γεωλογία και Γεωθερµικό δυναµικό. 
 Νίκολαος Ζούρος
11:45 - 12:00  Ιαµατικές Πηγές και φυσικές ραδιολογικές ιδιότητες. 
 Κωνσταντίνος Ελευθεριάδης 
12:00 - 12:15   Υπουργείο Τουρισµού - Ιαµατικός Τουρισµός.                                                                                   
 Κατερίνα Κουσουρή
12:15 - 12:30  Ο ρόλος της επιχειρηµατικότητας στην ανάπτυξη του Ιαµατικού Τουρισµού. 
 Ευκαιρίες και Προκλήσεις για τις Ελληνικές Επιχειρήσεις. 
 Γιώργος Κακουλίδης
12:30 - 13:00  ∆ιάλειµµα 
13:00 - 14:30  Εκπαίδευση, Ιαµατική Ιατρική Συµπληρωµατικές Θεραπείες
 Προεδρείο: Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Μιχάλης Κουτσιλιέρης, Κατερίνα Γαβαλά
13:00 - 13:15 Αρχέγονα Κύτταρα και φυσιολογία της Γήρανσης,  
 Εργαστήριο Φυσιολογίας του ΕΚΠΑ 
 ως διεθνής κόµβος εκπαίδευσης δια τον Ιαµατικό Τουρισµό.                                                                                                                  
 Μιχάλης Κουτσιλιέρης 
13:15 - 13:30    Η συµβολή της Ιαµατικής Υδροθεραπείας στις Καρδιαγγειακές Παθήσεις. 
 Αντώνιος Πολυδώρου
13:30 - 13:15  Η συµβολή της Ιαµατικής Υδροθεραπείας  στις Αναπνευστικές Παθήσεις.
 Γεώργιος Στεφανάκος
13:30 - 13:45  Ιαµατική Ιατρική, Συµπληρωµατική Θεραπεία στην Ψωρίαση.  
 Αρναούτογλου ∆έσποινα
13:45 - 14:00   Η συµβολή του Νοσηλευτικού Προσωπικού στις Ιαµατικές Πηγές.
 Κοιλού Αναστασία
14:00 - 14:15  Ο ρόλος του Φυσικοθεραπευτή στον Ιαµατικό Τουρισµό - Θερµαλισµό. 
 ∆ηµήτριος Ζαχαρίου 
14:15 - 14:30  Συµπεράσµατα. Γιώργος Πατούλης Πρόεδρος Ηµερίδας
14:30  Γεύµα 

 Κυριακή 21 Απριλίου
11:00 - 13:00 Επίσκεψη του Προέδρου της Ηµερίδας ∆ρ. Γιώργου Πατούλη, 
 της Οργανωτικής και Επιστηµονικής Επιτροπής 
 στις Ιαµατικές Πηγές Λέσβου 
       

Αγαπητοί Σύνεδροι,
Σας καλωσορίζω στην Ηµερίδα του Ιαµατικού Τουρισµού στην Μυτιλήνη. Ο Ιαµατικός 
Τουρισµός αποτελεί κεφαλαιώδες τµήµα του Ελληνικού Τουρισµού Υγείας, 
προσελκύοντας αυξανόµενο διεθνές ενδιαφέρον από κάθε γωνιά του κόσµου. Με την 
συνεργασία της Περιφέρειας Β. Αιγαίου, του Υπουργείου Τουρισµού των ∆ήµων 
Μυτιλήνης και ∆υτικής Λέσβου και του Ιατρικού Συλλόγου Λέσβου υλοποιούµε την 
Ηµερίδα Ιαµατικός Τουρισµός στην Μυτιλήνη και τους ευχαριστούµε θερµά όλους για 
την υποστήριξη.
Στην σηµαντική αυτή επιστηµονική συνάντηση ειδικοί επιστήµονες και παράγοντες του 
Τουρισµού, της Υγείας και Πανεπιστηµιακοί δάσκαλοι ενώνουν τις γνώσεις τους στα 
πλαίσια της εθνικής προσπάθειας που καταβάλλουµε ως Ελληνικό Συµβούλιο 
Τουρισµού Υγείας (ΕΛΙΤΟΥΡ), για την προώθηση του Ιαµατικού Τουρισµού.
Στην Περιφέρεια Β. Αιγαίο υπάρχουν Οκτώ Αναγνωρισµένες Ιαµατικές πηγές από τις 
οποίες οι Πέντε ευρίσκονται στην Λέσβο και οι άλλες τρεις στην Λήµνο, Χίο και Ικαρία. 
Με την πεποίθηση ότι θα αξιοποιηθούν στο µέγιστο βαθµό οι αναγνωρισµένοι Ιαµατικοί 
φυσικοί πόροι που βρίσκονται στο Αιγαίο και σύντοµα θα αναδειχθούν ως ένας 
σπουδαίος προορισµός για Ιαµατικό Τουρισµό, σας καλωσορίζω σε αυτό τον 
πανέµορφο τόπο και σας ευχαριστώ θερµά για την συµµετοχή σας στην Ηµερίδα µας.
∆ρ. Γιώργος Πατούλης 
Πρόεδρος ΙΣΑ, ELITOUR και GDHI

Χαιρετισµός
Προέδρου

της Ηµερίδας
∆ρ. Γιώργου Πατούλη


